DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiii e
ABSTRAK ..
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI......co i
LEMBAR PERSETUJUAN .....ccciiiiii
KATA PENGANTAR ..o i
DAFTAR ST . i
DAFTAR GAMBAR ..ot Vi
DAFTAR TABEL ...ooii s vii
DAFTAR SKEMA ... viii
DAFTAR GRAFIK ... iX

BAB | PENDAHULUAN

AL Latar BelaKang ........coveiiiiieiie e 1
B. Identifikasi Masalah ... 7
C. Perumusan Masalah ... 10
D. Tujuan Penelitian .........ccceiveiiiieieee e 10
E. Manfaat Penelitian ..o 11

BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

AL DESKIIPST TEOK 1uvveviieieiieeiecie sttt te et te et e e e e neesneesneeneeas 13
1. Tendinitis Patellaris...........coooviiiiiiiicee e 12

a. Anatomi dan Biomekanik Sendi LUUL ...........cccooiiniiiiininccce 15

b. Klasifikasi Tendinitis Patellaris .............cccoeiiiiiiiicicces 28



c. Tanda dan Gejala Tendinitis Patellaris ............c.ccccovveiiiiiiii e 29

d. Patofisiologis Tendinitis Patellaris............ccccocevvereiieiieie e 30
e. Patologi fungsional Tendinitis Patellaris ..........cccoccevvvevviieiciese e 32
f. Mekanisme terjadinya Tendinitis Patellaris ..........ccccccovvveveiieesivcrnseene. 34
2. Extracorporeal Shock Wave Therapy .......cccooevveveivennsiieseese e, 35
U =) 1o T - TSR 35
b. Parameter ShoCK Wave Therapy ......c.ccccvevveeeivenesieseese e seesee e 36
C. ETEBK ESWT oo 39
d. Indikasi dan Kontraindikasi ESWT ..........cccccoiiiiniiiicscecenee, 41
€. DOSIS ESWIT ..o 41
. Tehnik ApliKasi ESWT ......ccoiiiiiiicece e 42
g. Mekanisme Peningkatan Fungsional dengan ESWT............ccccoevvennnne 43
h. Prosedur Penerapan ESWT .......cccoeiiiiiiieiicie e se e 43

3. Latihan Wobble Board.............cceiieiiiiiiiiiiii e e e eennn. 45
W =Y 0T =1 - o 45
b.Prinsip Latihan...............ooii i e, 46
c.Jenis Latihan Pada Wobble Board.................ccooiiviiiiiiii 47

d.Mekanisme Peningkatan Fungsional dengan Latihan Wobble Board.... 51

4. Latihan Eksentrik QUAAIICEPS .....cevvveieiieieeiesiiesieesie e e seesae e nnees 53
I =) 1o T - TSR 53
B.PriNSIP FISIOIOQi. ... vu e e e e e 54
C. Program Latihan EKSeNtriK .........cccccvevviieiiieii e 60
d. Indikasi dan KontraindiKasi ............c.ccoerveinireinineisseesecees 62



e. Mekanisme Penurunan Nyeri dengan Latihan Eksentrik Quadriceps... 62

f. Prosedur Pelaksanaan Latihan Eksentrik Quadriceps ..........cccccovvenenee. 63
B. Kerangka Berpikir ..........cccoivoiiiieiiee e 64
C. Kerangka KONSEP ......civeiiiieiieie ettt sne e 68
D I o 1 00] (= £SO 69

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu penelitian ...........cccccveveiieiiiiciiee e 70
B. Metode PENEIILIAN ........ccoveiiiiciicce s 70
C. Tehnik Pengambilan Sampel..........cccooveiiiiiiiiie e 72
D. Instrumen PENEILIAN ..........coooiiiiiieiiiee e 74
E. Tehnik Analisa Data ...........ccovieiiiiiiiiiee e 79

BAB IV HASIL PENELITIAN

A DESKIIPST DALA ....eovveveiiiiciieeie et 84
1. Gambaran Umum Tentang Sampel Penelitian ............ccccccvvveveiiieieennne 84
2. Hasil Pengukuran Fungsinal Sebelum dan Sesudah Intervensi ............. 88
B. Uji Persyaratan ANaliSIS ..........ccocoviiiiiiiiiiie e 91
1. UjJi NOIMAKITAs ...covveeeieeiece et 91
2. UjJi HOMOQENTITAS ..ot 92
C. Pengujian HIPOTESIS ...c..overeiiiirieiiieiieiieee e 93
BAB V PEMBAHASAN
A, Hasil dari Penelitian ... 98
B. Keterbatasan Penelitian ..........cccceivieiiiniiie e 102

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

AL STMPUIAN .o 103
B SAIAN.... it e e e e e e 103



DAFTAR PUSTAKA . e

LAMPIRAN

Vi





